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２０２４年 ２月号 

        知求塾通信 
 

ニン月や 天神様の 梅の花 -小林 一茶- 一月二月丸暗記しています -阿部 完市- 

 

 

◆  さかぐち先生からのご挨拶 ◆ 

知求塾のブログにて、子どもたちからいただいた質問に連続で答える、というシリーズをやりました。 

どんなことを聞いてもいい、という形で何人かの子に振ってみたところ、非常に興味深かったり、痛いと

ころを聞くなあ（笑）、という質問だったり、楽しいブログ執筆が出いました。 

 

ブログは 365 日更新しております。 

最近好評だった記事の QR コードを載せます。ぜひご覧ください。 

 

[師の喜びは、弟子の踏み台に  [得意/苦手な生徒はいますか？]  [僕に学習塾は必要ですか？]       

なれること] 

                                 

   

積極的に予防しよう！ 小まめに 

手洗い・うがい 

インフルエンザ・コロナ感染症・ノロウイルスが流行しています。 

人ごみを避ける 

マスクをつける 

しっかり 

睡眠・休養 

栄養のある食事 

消毒・換気 
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★ 学年末試験対策 ★ 

２月１３日～２２日に学年末試験が実施されます。１年で最も範囲の広い試験である、この学年末試験が現学

年の成績を決定します。つまり、この１年間の学習への取り組みが、しっかりと点数や、内申点となって現れると

いうことです。 

今回も、英・数・国対策講座や理社マラソンを実施します。また、学年末試験までの学習計画をしっかりと立て、

個別に家庭学習や学校の提出物の進度確認や試験勉強の状況を確認していきますので、ご安心ください。 
 

■学年末試験対策   

 対策授業：２月１日～各学校テスト前日まで 

 日曜対策：２月１１日（日）１２日（祝）１８日（日）１０～１８時 

理社マラソン：日曜対策日で随時実施 

 

★ 小学６年生のための中学準備講座 ★ 

約２ヶ月後には中学生としての新しい生活が始まります。中学校での最初の数か月は、新しい学習環境に慣れ

る暇も無く、部活動や委員会の選択など、様々な行事が盛り沢山です。毎年、多くの新１年生が「学校生活に慣

れてから…と思って、授業でわからないところをそのままにしていたら、もう最初のテストがやってきた！」と慌て

ます。皆さんが忙しい中学校生活の中でもしっかりと学校の授業をリード 

して、余裕を持って５～６月のテストを迎えられるよう、小学６年生の２月・３月の通常授 

業を、「中学準備講座」として、特別カリキュラムで中学校の先取り学習を行います。入学前 

に、中学の学習に自信をつけて、幸先の良い中学校生活をスタートしましょう！ 

★ 高校３年生/中学３年生へ！ ★ 
 

■ 高校 3年生へ 共通テストお疲れさまでした 

私立入試、国公立入試へ、がんばっていきましょう！！直前では体調管理が 

一番大切です。自由登校になっているからといって、油断のないようにね！ 

 

■ 中学３年生へ 高校準備講座 

中学３年生は２月２６日～３月１５日を高校入学準備期間とし、通常授業に代わり「高校準備講座」を開講い

たします。本講座では、高校１年生の英語・数学の予習授業を週１日ずつ行いながら、高校生としての学習

の進め方を身に付けます。詳しくは、別途ご案内を配布します。 

★ 頭のストレッチ □に入る記号はどれ？？ ★ 

次の□の中には、＋−×÷のうちのどれが入るでしょうか？  

 

声→□  手→□  腹→□  

用→□  鼻→□      ・・・答えは塾通信のどこかにあります^^！ 

ヒント： 声を・・・？ 

ワークなどの提出物も

計画的に進めよう！ 
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頭のストレッチの答え…声→×（声をかける）手→×／－（手をかける／手を引く）腹→÷（腹を割る）用→＋

（用を足す）鼻→×（鼻にかける） 

保護者様への情報コーナー： 子どものやる気を引き出す!親のアプローチ 

®この記事は、日本一の塾コンサルタント会社「マネジメント・ブレイン・アソシエイツ社」に寄稿をいただいております 

Ⓡ 

 

今週のテーマ  ☆ 感情的な対応を手放す ☆  
 

子どもが勉強をせずにテレビを見ている（ゲームをしている）」と、つい感情的になってしまう。 

「子どもの部屋が汚い」と、つい感情的になってしまう。 

「子どもが親に口答えする」と、つい感情的になってしまう。 

 

という悩みをよく聞きます。親自身が感情的になってしまったことを振り返り、さらにちょっと落ち込

むようなことがあるのなら、親力アップの大きなチャンスです。 

 

なぜなら、通常、人が感情的になるとき、環境や他者のせいで自分の中の感情スイッチが入ってしまっ

たと考え、その場面では感情を抑えることなど不可能であると考えがちだからです。ちょっと落ち込む

のは、その時、他の方法がなかったのかと自分自身に問うていると思われるからです。 

 

さて、感情は、一般的に自分の意思ではどうにもならないものと考えがちですが、ある目的を達成する

ための手段であり、ツールであると考えると、コントロールが可能になります。 

 

「子どもが、勉強せずにテレビを見ている」ことに異論があっても、 

なぜ冷静に意見を伝えるのではなく、感情的に怒鳴ったりするのでしょう。 

 

「だって、大人しく言っても、いうことを聞かないから・・・」 

 

という声が聞こえてくるようです。そうなのです。この場合、感情を使う 

目的は、「親の言うことを子どもにきかせる」ことにあるのです。 

 

子どもが小さい頃であれば、効果があったかもしれない、感情を使って言うことをきかせる方法。しか

し、子どもが成長すれば、だんだん効果は薄れます。効果がないのに使い続けているから、後に徒労感

が残るのでしょう。それだけではありません。子どもとの人間関係が徐々に悪化するかもしれません。

ですから、感情を使う方法を手放しませんか？方法は、簡単です。 

 

１： 感情を使うことを手放す「決意」をする 

２： 「Iメッセージ（私は～と思っている）」を使って気持ちや意見を伝える 

３： どうしても言うことをきいてもらえないのなら、「諦める」です。 

 

１、２もさることながら、３の「諦める勇気」も大切です。「何がなんでも言うことをきいてもらわな

ければならない」という姿勢が、感情に油を注ぐことになります。 

  

 

『感情的な対応を手放す』 



２０２４年 ２月号 

  

 

 

 

日 曜日 ２月の行事予定（如月） 日 曜日 ３月の行事予定（弥生） 

1 木 中１・２年生 試験対策開始 1 金 高校卒業式 

2 金  2 土 休校日 

3 土 休校日 3 日 休校日 

4 日 中 3 入試講習 4 月  

5 月  5 火  

6 火 公立高校推薦・特色入試 6 水 中学卒業式 

7 水  7 木  

8 木  8 金 公立高校合格発表 

9 金  9 土 休校日 

10 土 休校日 10 日 休校日 

11 日 中３入試講習  日曜対策日１０～１８時 11 月  

12 月 祝日対策日１０～１６時 （通常授業あり） 12 火  

13 火  13 水  

14 水  14 木  

15 木  15 金  

16 金  
16 土 休校日 

17 日 休校日 

17 土 休校日 18 月  

18 日 中３入試講習 19 火 小学校卒業式 

19 月  20 水 （通常授業あり） 

20 火  21 木 春期講習プレスプリング講座① 

21 水  22 金 春期講習プレスプリング講座② 修了式 

22 木 公立高校一般入試 23 土 春期講習プレスプリング講座③ 

23 金 通常授業あり 24 日 休校日 

24 土 休校日 25 月 春期講習① 高校生宿題解決講座① 

25 日 休校日 26 火 春期講習② 高校生宿題解決講座② 

26 月 中学３年高校準備講座開始（～３月１５日） 27 水 休校日 

27 火  28 木 春期講習③ 高校生宿題解決講座③ 

28 水  29 金 春期講習④ 高校生宿題解決講座④ 

29 木  30 土 休校日 

   31 日 休校日 

★春の保護者面談：２月１日(木)～２３日(金) ※各ご家庭の面談日程は個別に配布しております。 

★中学準備講座期間：２月５日(月)～３月２０日(月)小学６年生の通常授業を「中学準備講座」 

として特別カリキュラムで実施いたします。 

★高校準備講座期間：２月２６日（月）～３月１５日（水）中学３年生は英語・数学  

各２コマを「高校準備講座」として特別カリキュラムで実施いたします。 

★学年末テスト対策：２月５日（日）英数国対策講座と、２月１２日（日）理社マラソンを実施します。●●塾の


